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649人

達成率：104.2％

3期  1月24日～ 3月28日

2期  9月27日～12月13日

8月1日(金)・4日(月)

ジュニアスポーツ
583人

定員：40人 達成率：100％

申込者数：40人

10月26日・12月7日・2月22日発表会

　小学4～6年生

　球技を中心に総合的なスポーツを行う

受講料予算額：146,880円

(土) 11:15～12:30

10:30～12:00

定員：30人

全5回・40人・3,825円
　小学3～6年生
　
　球技を中心に総合的なスポーツを行う

達成率：113.3％

各期

10回・25人・4,100円

夏休みキッズ
スポーツ

受講料予算額：151,470円 受講料決算額：153,000円

達成率：82.2％申込者数：74人

夏休みジュニア
スポーツ

186人

10:30～12:00

２.  スポーツ教室等の開催（公１）

（１）スポーツ教室の開催 

　①幼児・小学生対象

【総合体育館】

教室名

　　 　幼児から高齢者まで幅広い年齢層を対象としたスポーツ教室を計画的なプログラムと指導に基づき開設し、スポーツ

　 　の活性化を図るとともに各種情報や資料を収集ならびに調査研究し、市民の皆様に提供することによりスポーツ活動へ

開催日時 回数・定員・受講料 　対象・内容 受講延人数

申込者数：72人 達成率：96.0％

申込者数：26人 達成率：86.7％

(火･金) 10:00～11:30

各期

20回・25組・15,200円

　各期開催日初日で満2歳～4歳の幼児と
保護者
　
　親子でダンス、トランポリン、鉄棒、
マットなどいろいろな器具を使った運動
を行う

2期  9月22日～12月15日

申込者数：36組

ジュニアチア

ジュニア
トレーニング

1期  4月21日～ 6月30日

3期  1月13日～ 3月17日

達成率：92.2％

受講料決算額：303,400円 達成率：85.6％受講料予算額：354,240円

　 　の参加促進を図りました。

親子体操

　平成31年4月2日～令和3年4月1日に生ま
れた幼児
　
　ラダー、マット、跳び箱などを用い
て、運動に必要な運動能力を高めていく

4月16日～3月18日

受講料決算額：369,000円 達成率：104.2％ 定員：90人 申込者数：90人 達成率：100％

受講料予算額：1,026,000円 受講料決算額：547,200円 達成率：53.3％ 定員：75組 達成率：48.0％

受講料予算額：354,240円

807人

1期  4月22日～ 7月 8日

2期  9月26日～12月 9日

3期  1月13日～ 3月24日

3期 12月22日～ 3月30日

(月) 15:50～16:50

各期

10回・30人・4,100円

　小学1～3年生
　
　ラダー、マット、跳び箱などを用い
て、運動に必要な運動能力を高めていく

571組

1,142人

3期 12月18日～ 3月19日

(木) 15:45～16:45

742人

受講料決算額：340,300円 達成率：96.1％ 定員：90人

8月21日(木)・22日(金)

1期  4月22日～ 7月 8日

2期  9月30日～12月 2日

各期

10回・30人・4,100円

(火) 15:45～16:45

受講料決算額：295,200円 達成率：99.0％

受講料決算額：153,000円

1,053人

　開催日初日で満4歳～6歳の幼児（6歳児
は就学前）
　
　ボールやマット運動など総合的なス
ポーツを行う

申込者数：83人

受講料決算額：785,400円

　小学生
　
　チアの基礎から学びスポーツイベント
開催時の発表会を目指す

192人

25日(月)・26日(火)・27日(水)

7月29日(火)・30日(水)・31日(木)

全5回・40人・3,825円

受講料予算額：354,240円

(水) 17:15～18:30

全47回・30人

30,800円（2回分納）

キッズ
トレーニング火

申込者数：40人

1期  4月26日～ 7月 5日

受講料予算額：298,275円

1期  4月17日～ 7月17日

受講料予算額：693,000円

キッズ
トレーニング木

達成率：101.0％

各期

10回・30人・4,100円

　平成31年4月2日～令和3年4月1日に生ま
れた幼児
　
　ラダー、マット、跳び箱などを用い
て、運動に必要な運動能力を高めていく

定員：90人

定員：75人

定員：40人

2期  9月11日～12月 4日

達成率：100％



申込者数：35人

1,100人

受講料予算額：1,078,134円

トビウオ水

定員：35人

全35回・35人

31,115円（2回分納）

定員：27人

全35回・27人

31,115円（2回分納）

4月14日～3月30日

(月) 17:00～18:00

　対象・内容

定員：60人

4月15日～3月31日

(火) 16:00～17:00

受講料予算額：1,034,573円 申込者数：31人

全35回・35人

31,115円（2回分納）

達成率：88.6％

800人

  2部 小学4～6年生
8月18日(月)～20日(水)

　開催日当日で満2歳～小学校就学前の幼児と
保護者

　ゲーム遊びやダンスなど家族で楽しめる
スポーツで親子のスキンシップを図る

開催日時

1回・30組・700円

達成率：47.6％

【市民温水プール】

トビウオ月
875人

開催日時

教室名

　平成31年4月2日～令和3年4月1日に生まれた
幼児

　一年を通じ水遊びをしながら水になれ親しむ
（泳法習得に向けた基礎練習）

受講料予算額：496,800円 受講料決算額：377,200円

受講料決算額：53,550円受講料予算額：65,025円

1回・60組・1,275円

受講料決算額：1,089,025円

定員：80人 申込者数：67人 達成率：83.8％

受講料決算額：1,071,245円

達成率：100％

達成率：75.9％

達成率：82.4％ 定員：60組 申込者数：42組

申込者数：29人

達成率：91.3％

受講延人数

受講料決算額：882,777円

あつまれ！
げんキッズ

トビウオ火

達成率：100％

　小学1,2年生

　一年を通じ体力をつくり水泳の基礎、
応用を身につける

339人

全35回・35人

31,115円（2回分納）

4月16日～3月18日

(水) 16:00～17:00

受講料決算額：830,326円

教室名

イルカ月

1期  4月15日～ 7月 1日

(火) 10:00～11:00

定員：35人

達成率：68.3％

申込者数：35人

976人

各期

10回・20人・9,200円

受講延人数

全35回・35人

31,115円（2回分納）

　小学3,4年生

　一年を通じ体力をつくり水泳の基礎、
応用を身につける

申込者数：14組

　タイム計測や基本的な走り方、俊敏性
や瞬発力を養うためのトレーニングや
ゲームなどを行う

達成率：101.0％

40組

89人

822人

受講料予算額：1,034,573円 達成率：85.3％

13組

26人

達成率：70.0％

達成率：46.7％

3月1日(日)

10:00～11:30

達成率：103.5％

申込者数：27人

達成率：100％

かけっこ教室
各部3回・40人・2,955円

親子の
ふれあい体操

受講料予算額：200,940円 受講料決算額：197,985円 達成率：98.5％

回数・定員・受講料

　各期開催日初日で満2,3歳児

　保護者から離れて水遊びをしながら水
になれ親しむ

達成率：82.9％

193人
1部  9:30～10:50

2部 11:20～12:40

申込者数：41人

アヒル

　1部 小学1～3年生

　対象・内容

　小学1,2年生

　一年を通じ体力をつくり水泳の基礎、
応用を身につける

回数・定員・受講料

受講料決算額：944,118円

達成率：99.8％

受講料決算額：9,800円

12月7日(日)

10:00～12:00

受講料予算額：20,580円 定員：30組

4月14日～3月30日

(月) 16:00～17:00

　開催日当日で満2歳～4歳児と保護者

　総合体育館の親子体操教室を体験

定員：35人

4月15日～3月31日

(火) 17:00～18:00

　小学1,2年生

　一年を通じ体力をつくり水泳の基礎、
応用を身につける

受講料予算額：1,034,573円

受講料予算額：831,703円

定員：35人

アシカ火

3期  1月20日～ 3月24日

2期  9月30日～12月 2日



2期  9月22日～12月15日

定員：27人

(月) 14:00～15:00

申込者数：41組

　小学5,6年生

　一年を通じ体力をつくり水泳の基礎、
応用を身につける

定員：30人

回数・定員・受講料

3期  1月19日～ 3月30日

開催日時

受講料予算額：528,066円

開催日時

4月16日～3月18日

(水) 17:00～18:00

766人

1,050人

全35回・27人

31,115円（2回分納）

受講料予算額：1,034,573円 申込者数：35人

申込者数：20人

受講料予算額：1,078,134円

受講延人数

　令和2年4月2日～令和4年4月1日に生まれた
幼児

　一年を通じ水遊びをしながら水になれ親しむ

　対象・内容

534人

申込者数：34人

受講料決算額：586,740円

小学生夏期教室Ⅱ

達成率：101.0％ 定員：30人

教室名

定員：35人

　小学4～6年生

　水泳の基礎・応用を身につける

7月28日～8月1日

(月～金) 18:00～19:00

達成率：77.1％

全35回・35人

31,115円（2回分納）

　小学3,4年生

　一年を通じ体力をつくり水泳の基礎、
応用を身につける

受講料予算額：756,094円

達成率：76.9％

4月18日～3月13日

(金) 15:00～16:00

受講料決算額：1,057,910円 達成率：98.1％

ペンギン

定員：27人 申込者数：27人

受講料予算額：1,078,134円

受講料決算額：599,186円 達成率：79.2％

イルカ水

4月18日～3月13日

(金) 17:00～18:00

教室名

定員：35人

全35回・35人

31,115円（2回分納）

達成率：105.3％

ビーバー

アシカ金

イルカ金

達成率：101.0％

定員：66組

全35回・35人

31,115円（2回分納）

803人

1,045人

全5回・30人・4,445円

達成率：100％

小学生夏期教室Ⅰ

全5回・30人・4,445円

達成率：97.1％

達成率：62.1％

受講料決算額：1,089,025円

定員：35人

達成率：74.1％

全35回・27人

31,115円（2回分納）

達成率：77.4％

あつまれ！
げんキッズ

受講料予算額：83,308円

4月18日～3月13日

(金) 18:00～19:00

受講料予算額：132,016円

受講料予算額：132,016円

受講料決算額：133,350円 申込者数：30人

申込者数：27人

　平成31年4月2日～令和3年4月1日に生まれた
幼児

　一年を通じ水遊びをしながら水になれ親しむ
（泳法習得に向けた基礎練習）

39組

78人

9月21日・11月2日・3月8日

4月18日～3月13日

(金) 16:00～17:00

申込者数：23人

受講料決算額：828,548円

受講料決算額：102,235円

　満65歳以上

　ウォーキングを中心とした水中運動で
健康・体力づくりを行う

590人

達成率：100％

回数・定員・受講料

達成率：111.1％ 定員：66人 申込者数：66人

受講料決算額：840,105円

　②高齢者対象

受講延人数

1期  4月14日～ 6月23日

109人

達成率：76.7％

達成率：100％

7月28日～8月1日

(月～金) 17:00～18:00
147人

達成率：100％

シニア水中
ウォーキング

各期

10回・22人・8,890円

　対象・内容

(日) 10:00～12:00

各1回・22組・1,275円

　開催日当日で1歳半～4歳児と保護者

　水遊びをしながら親子のスキンシップ
を図る

【市民温水プール】

　小学1～3年生

　水泳の基礎・応用を身につける

受講料予算額：831,703円

受講料決算額：52,275円 達成率：62.7％

　小学3,4年生

　一年を通じ体力をつくり水泳の基礎、
応用を身につける



定員：―達成率：80.6％

初級： 3人
中級： 3人
上級：19人

定員：―受講料決算額：18,115円

① 4月17日　② 5月29日

各1回・20人・485円

受講料予算額：347,625円

申込者数：23人

受講料決算額：18,430円

中級：60分

初級：基礎トレーニングを受講できない
方
　　　（3回受講で認定証を発行）
中級：トレーニング経験中級者
　　　（試験合格後認定証を発行）
上級：トレーニング経験上級者
　　　（試験合格後認定証を発行）

初級：     4,455円
中級：一般 1,260円
　　　中学生 635円
上級：一般   520円
　　　中学生 315円

登録者数：36人

受講料予算額：46,560円

　中学生以上

　難しい動きのない初めての方でも簡単
なエアロビクス

らくらくエアロ

ノルディック
ウォーキング

受講料予算額：26,068円

申込者数：23人 達成率：19.2％

⑤12月18日　⑥ 3月19日

　満65歳以上

　いろいろな器具を使い水中での有酸素
運動を行う

1期  4月15日～ 7月 1日

各期

10回・22人・8,890円

2期  9月30日～12月 2日

定員：66人

開催日時 回数・定員・受講料

【総合体育館】

　④一般対象

　満15歳以上の女性（中学生不可）

　3クラスに分け、基礎からフォーメー
ションまで段階的な練習を行い、各期最
終日に試合を行う

教室名 　対象・内容

　対象・内容 受講延人数

1期  4月22日～ 7月 8日

2期  9月16日～11月25日

3期  1月13日～ 3月17日

申込者数：75人 達成率：―

③10月16日　④11月20日

受講料予算額：528,066円

受講延人数

402人

各期 10回

1回券580円・3回券1,740円
5回券2,810円
10回券5,400円

教室名

テクニカル・
バレーボール

達成率：―

全132回・1回/30人

1回券515円・ 5回券2,050
円

10回券3,750円

　中学生以上

　簡単なリズム体操とストレッチを合わ
せ体力に自信の無い方に最適な体操

達成率：39.6％ 定員：120人

達成率：―

レクリエーション
バレーボール

4月7日～3月31日

達成率：112.8％

ライト
トレーニング

達成率：―

上級：15分

全44回

1回券515円・ 5回券2,050
円

10回券3,750円

　中学生以上

　バレーボールの好きな人たちが集まり
楽しく試合を行う

422人

達成率：69.5％

415人

受講料決算額：264,240円

　満15歳以上（中学生不可）

　専用のポールを使用したノルディック
ウォーキングを楽しむための基礎と応用

達成率：33.7％ 定員：― 登録者数：123人

受講料予算額：1,494,787円

(木) 10:00～12:00

4月 9日～3月25日

(水) 13:00～15:00

受講料決算額：400,050円

2,918人

達成率：50.9％ 定員：―

38人

4月1日～3月31日(日時応相
談)

受講料予算額：171,237円 受講料決算額：193,125円

開催日時

【総合体育館】

4月11日～3月28日

全88回・1回/8人・2,575円

　中学生以上の未経験者

　ダンベルやマシンの使い方を習得
　3回受講で認定証を発行（認定後トレー
ニング室個人使用可能）

221人(金) 10:00～11:30

登録者数：51人

達成率：76.1％

教室名

受講料決算額：177,000円

リズム＆
ストレッチ

4月8日～3月31日

達成率：68.2％

シニア
アクアビクス

受講料決算額：763,830円 達成率：―

全90回・1回/30人

1回券615円・ 5回券3,000
円

10回券5,650円

定員：― 登録者数：100人

開催日時

基礎トレーニング

定員：―

受講料決算額：1,137,500円

3期  1月20日～ 3月24日

(火) 11:30～12:30

　③女性対象

1,353人

(火) 11:00～13:00

達成率：―

(水)  9:45～10:45

初級：90分

(土) 14:00～15:30

(月)    11:10～12:00

(火･金) 13:30～14:20

(火) 19:30～20:30

受講料予算額：948,084円

回数・定員・受講料

受講料予算額：783,000円

申込者数：45人達成率：75.8％

回数・定員・受講料 　対象・内容 受講延人数



アクアビクス30木

4月18日～3月13日

(金) 10:00～11:00

受講料予算額：527,520円

申込者数：12人 達成率：80.0％受講料予算額：443,388円 受講料決算額：373,380円

申込者数：31人

申込者数：9人

達成率：76.5％

達成率：84.2％

定員：45人

受講料決算額：296,730円

ソフト
アクアビクス

受講料決算額：275,590円

達成率：45.0％達成率：56.3％ 定員：20人

達成率：93.8％

2期  9月24日～11月26日

各期

10回・25人・8,890円

2期  9月24日～11月26日

3期  1月14日～ 3月25日

1期  4月16日～ 6月18日

4月17日～3月19日

(木) 10:30～12:00

(水) 11:00～12:00

1期  4月16日～ 6月18日

241人
3期  1月14日～ 3月25日

(水) 10:00～11:00

受講料予算額：600,075円 達成率：38.7％受講料決算額：257,810円

　満15歳以上（中学生不可）

　ゆっくりとしたペースで水泳の基礎を
習得し健康維持を図る

　満15歳以上（中学生不可）

　一年を通じ床での軽運動といろいろな
器具を使い水中で有酸素運動を行う

218人
全30回・20人

32,970円（2回分納）

受講料決算額：337,820円

(水) 13:00～14:00

270人

達成率：72.7％

達成率：61.7％

351人

1期  4月14日～ 6月23日

各期

10回・22人・8,890円

2期  9月22日～12月15日

水中ウォーキング

カモメ水（初級）

定員：15人

全35回・15人

31,115円（2回分納）

　満15歳以上（中学生不可）

　一年を通じ水中ウォーキングや筋力ト
レーニングなど水中でいろいろな運動を
行う

332人

受講料予算額：360,045円 申込者数：38人

1期  4月16日～ 6月18日

受講料予算額：360,045円 達成率：68.9％

達成率：55.6％

　満15歳以上（中学生不可）

　いろいろな器具を使い水中での有酸素
運動を行う

322人

定員：45人

申込者数：1人

申込者数：48人

アクアビクス月

達成率：84.4％

　満15歳以上（中学生不可）

　いろいろな器具を使い水中での有酸素
運動を行う（初心者向け）

各期

10回・15人・8,890円

3期  1月20日～ 3月24日

2期  9月30日～12月 2日

(火) 13:00～14:00

　満15歳以上（中学生不可）

　ウォーキングを中心とした水中運動で
健康・体力づくりを行う

達成率：54.8％ 定員：75人

カモメ月（中級）

アクアビクス水

3期  1月14日～ 3月25日

各期

10回・15人・8,890円

一般           985円

中学生         785円

フォローアップ 385円

　トレーニング室使用認定者を対象に、
個人メニューの作成を行う

開催日時

受講料予算額：528,066円 受講料決算額：426,720円 達成率：80.8％ 定員：66人

申込者数：25人

(月) 11:00～12:00

申込者数：29人

回数・定員・受講料

208人

　必要な方のみ2回目以降の指導を行う
（フォローアップ）

1人

開催日時 回数・定員・受講料

各期

10回・15人・8,890円

　満15歳以上（中学生不可）

　いろいろな器具を使い水中での有酸素
運動を行う

パーソナル・
トレーニング

（フォローアップ）

教室名

教室名

(月) 10:00～11:00

申込者数：37人

達成率：35.3％

 4月1日～3月31日

(受講日時応相談)

　対象・内容

1期  4月14日～ 6月23日

各期

10回・25人・8,890円

　クロールで15ｍ以上泳げる方（中学生
不可）

　四泳法の習得を目標とする

受講延人数

3期  1月19日～ 3月30日

総合水中運動35

2期  9月24日～11月26日

達成率：―

0人

2期  9月22日～12月15日

　対象・内容

受講延人数

1期  4月15日～ 7月 1日

達成率：43.0％ 定員：75人

受講料予算額：600,075円 受講料決算額：328,930円

受講料予算額：360,045円 受講料決算額：222,250円

定員：―

定員：45人

受講料決算額：985円

【市民温水プール】

受講料予算額：2,794円

達成率：49.3％

403人

3期  1月19日～ 3月30日



理事会（総会）
　令和7年度兵庫県スポーツ施設協会功労者表彰
　令和6年度事業報告及び収支決算報告
　令和7年度事業計画（案）及び収支予算（案）
　兵庫県のスポーツ行政について（指導助言）

3期  1月16日～ 3月27日

各期

10回・12人・8,890円

　市内在学の中学生

　部活動の社会移行テストケースとして
ヒップホップダンスを実施

 3月 5日(木) 13:00～15:00

市民温水プール

軽運動室
60人

受講料予算額：288,036円

スポーツイベント
2025

第29回 3on3 in
KAWANISHI

 6月26日(木)

9:00～13:00

　55歳位から70歳位の方

　体験会に参加する事によりスポーツへ
の参加意識の向上と社会体育施設の利用
促進を図る
　ウォーキング・軽筋肉トレーニング・
水中ウォーキング・リズム＆ストレッチ

いきいきシニア
体験会

 2名～ 5名 3,000円
 6名～15名 5,000円
16名～追加1名につき 300
円

講習内容

　中学生以上

　クロールで25ｍ完泳を目標とする

　1チーム2人以上　ジャンル、年齢不問

　参加チームによる演技披露

受講料予算額：106,250円 受講料決算額：27,600円

公益財団法人日本スポーツ施設協会

公認資格者用サイトによるウェブ研修
公認トレーニング指導士資格更新講習

 9月30日
10月 7日・14日・21日・28日
11月 4日・11日・18日・25日
12月 2日・ 9日・16日
(火) 17:30～19:00

スポーツイベント
2025

第2回 アミカル
ダンスフェス

1期  4月18日～ 6月20日

　①各種講習会への参加

開催日時

 4月22日(火)

（３）スポーツグループの育成

受講延人数

マーメイド

達成率：80.2％

達成率：20.0％

主催団体・講習会名称

回数・定員・受講料 　対象・内容 受講延人数

47人

開催日時

 3月19日(木) 13:30～14:30

部活動社会移行
テストケース

2人

受講料予算額：202,500円 受講料決算額：108,000円 達成率：53.3％

（２）スポーツイベントの開催

27チーム

105人

兵庫県立総合体育館

西宮市鳴尾浜

ピックルボール
無料体験会

1月24日(土) 13:30～15:30

定員・参加料 　対象・内容

　市民環境部　文化・観光・スポーツ課
の依頼を受け、学校プール開放監視員を
対象とした救急法を実施

(金) 19:00～20:00

（４）体育・スポーツに関する調査研究及び情報提供

235人

場所

受講料決算額：231,140円

9チーム

136人

学校プール開放
事業
救助法実技研修会

教室名 開催日時

市民温水プール

プール室

達成率：26.0％ 定員：25チーム 申込者数：5チーム

一般社団法人日本ボイラ協会大阪支部

普通第一種圧力容器取扱作業主任者技能
講習会

10月23日(木)
8:50～16:10

10月24日(金)
8:50～17:20

エル・おおさか本館

大阪市中央区
普通第一種圧力容器取扱作業主任者技能講習会

ウェブ研修受講

　中学生及び高校・一般の男女

　中学生の部男子・女子、高校・一般の
部 男子・女子の4クラスに分け、予選
リーグでは7分間の試合を行い、予選上位
チームによる10分間の決勝トーナメント
を行う

 2月22日(日)

9:30～13:00

兵庫県スポーツ施設協会

令和7年度兵庫県スポーツ施設協会理事会
（総会）

参加チーム・人数

定員：36人

2期  9月26日～11月28日

市民温水プール

プール室・軽運動室
 3月12日(木) 14:00～15:00

 5月30日(金)

14:00～16:30

開催日時

60チーム

高校一般の部　4,000円

中学生の部　  3,000円

定員：60チーム 申込者数：28チーム 達成率：46.7％

10月26日(日)

9:00～17:00

場所

申込者数：26人 達成率：72.2％

対象・内容事業名

イベント名

総合体育館

第1体育室

　市内在住の一般の方

　ピックルボール無料体験会
16人



2月13日(金)
14:00～17:00

80人

開催日時 対象・内容

事業名 開催日時

総合体育館
1階ロビー

①
アステ川西 ぴぃぷぅ広場

②
オアシスタウン キセラ川西

講習内容

参加延人数

　川西市民を対象に簡単なトレー
ニングとストレッチを実施

運動サポート教室

エイチ・ツー・オー
リテイリング株式会社

まちかど健康フェス
（川西市後援）

川西市消防本部

ＱＱひろば

施設内に於ける
ＡＥＤ無料体験会

総合体育館
第二武道室

保健センター
健康教育室

　市内のスポーツ指導者等
熱中症予防を含む座学及び実技

　「まちかど健康フェス まち
健」運動相談と予防のための運動
アドバイスを担当

開催日時 場所

 2月7日(土)

10:10～11:40

総合体育館

第二武道室
研修室

依頼団体・名称

健康医療部
保健・医療政策課

健康運動体験教室
転倒予防リスク評価

 4月17日・6月19日・8月21日

10月16日・12月18日・2月19日

(木) 13:30～15:30

74人

　救急の日イベント「ＱＱひろ
ば」Push! Push! Push!心肺蘇生
法体験コーナーを担当

川西市消防本部

市民救命士講習Ⅰ

エル・おおさか南館

大阪市中央区

37人
東谷公民館

健康運動講座

東谷公民館

集会室

健康運動実践指導者登録更新講習

非特異的（伸展型）・（屈曲型）腰痛に対する
姿勢・運動指導のポイント
肩関節の痛みの予防改善のための姿勢・運動指
導のポイント

明石商工会議所

明石市大明石町

講演
「スポーツによるまちづくりについて」
「こどもを核としたまちづくり　公園を活用したプレパーク
の実施」
事例研究
「指定管理者としての石ケ谷公園・明石中央体育会館他施設
の取り組みについて」

アステ川西

ぴぃぷぅ広場

 9月13日(土)

10:00～12:00

場所

① 9月26日(金)～30日(火)
  10:00～16:30

②10月24日(金)・25日(土)
  10:00～16:00

19人

(火) 10:00～14:30

15人

　③情報提供

10月13日(月･祝) 9:00～11:00
総合体育館

第1体育室

　1日スポーツ教室としてレクリ
エーションスポーツ体験会を実施
種目：スローイングビンゴ
　　　ファミリーバドミントン
　　　囲碁ボール　クロリティ

12月 5日(金)
13:00～17:00

Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館内）

大阪市港区

講演Ⅰ
「これからのスポーツ振興と産官学連携事業について」
講演Ⅱ
「体育・スポーツ施設の事故防止について」
事例発表
「尼崎市版 地域クラブ活動の推進について」

一般社団法人ウエルネスコンシェルジュ協
会

2025大阪shortセミナー（10月24日）
2025大阪セミナー（10月25日）

10月24日(金)
9:10～15:30

10月25日(土)
9:30～15:00

公益財団法人日本スポーツ施設協会・兵庫
県スポーツ施設協会

令和7年度兵庫県スポーツ施設協会研究
協議会

公益財団法人日本スポーツ施設協会

第45回近畿地区スポーツ施設研究協議大会

　川西市民を対象に健康への運動効果
の講話と日常生活における健康増進の
運動実技指導を実施
(ウォーキング・トレーニング・スト
レッチ・フレイルチェック)

3人

5人

 4月23日・5月14日・5月28日

(水) 13:30～15:00

　②講師派遣

主催団体・講習会名称

11月5日(水)

10:00～11:30
川西市消防本部 応急手当普及員資格更新講習会(4名)

① 248人
② 212人
計 460人

参加延人数場所 　対象・内容

市民環境部
文化・観光・スポーツ課

生涯スポーツ
指導者研修会

 3月27日(金) 11:30～12:30

スポーツの日記念事業

4月15日·5月20日·6月17日·7月15日
市民温水プール

会議室

 2月27日(金) 15:00～16:00
市民温水プール
2階ロビー

　自主事業受講生及び施設利用者

　ＡＥＤの使用方法と心肺蘇生法
の体験会

8月19日·9月16日·10月21日·11月18日

12月16日·1月20日·2月17日·3月17日

18人

　満15歳以上（中学生不可）
　
　体組成測定を行い、その結果に
基づき運動方法等の助言と実技指
導を行う



2期教室受講生・・・・391人

 総合体育館事業・・・235人
 市民温水プール事業・156人

教室の内容に関する満足度・・91.9％（満足）

運動意欲について・・・・・・79.6％（向上）

教室を知った方法・・・・・・47.6％（市広
報）

期　間

スポーツ傷害保険適用申請

（５）その他報告

7件

 6月～ 8月

内救急搬送依頼件数

結　果（項目別最多数回答）

1期教室受講生・・・・484人

 総合体育館事業・・・299人
 市民温水プール事業・185人

開催場所 教室名・怪我の状況

内　容

レクリェーションバレーボール 4件・・左足首の剥離骨折、
　　　　　　　　　　　　　　　　　  捻挫等
テクニカルバレーボール 1件・・・・・右肩負傷
親子体操 1件・・・・・・・・・・・・左ひじの脱臼
スポーツイベント3on3 1件・・・・・・ふくらはぎの肉離れ

3期・通年教室受講生・837人

 総合体育館事業・・・387人
 市民温水プール事業・450人

教室の内容に関する満足度・85.9％（満足）

運動意欲について・・・・・73.5％（向上）

教室を知った方法・・・・・23.3％（総合ﾊﾟﾝﾌﾚｯ
ﾄ）

教室の内容に関する満足度・・89.9％（満足）

運動意欲について・・・・・・78.5％（向上）

教室を知った方法・・・・・・25.4％（市広
報）

1件（親子体操）

　①教室開催中における怪我等

　教室内容見直しの指針
とすることを目的に、教
室の満足度、運動意欲へ
の影響、教室を知るに
至った方法等を調査

 9月～12月

　②教室受講者アンケートの実施

 2月～ 3月

対　象

総合体育館



 2月26日(木)14:00～15:40 17人

　一般利用者活動中に発生した
怪我等のうち、救急搬送を要請
したもの

総合体育館

　心配蘇生法、AEDの使用方法
及び、止血法他

434,620

10月23日(木)13:00～16:30　7人

-455,484

エレベータ救出訓練

　④スポーツ施設における怪我等

結　果

　令和7年度地域に学ぶ「トラ
イやる・ウィーク」体験活動

18,137,016

45,207,498

総合体育館 ・・・・2人

打撲・アキレス腱の断裂・左肘脱臼・脱水・意識消失・指の
損傷
膝の負傷

股関節脱臼

市民温水プール ・・2人

市民温水プール　プール室

総合体育館　第二武道室

内　容

比　　　較

（単位：円）

（１）管理施設

合　　　計

22,776,902川西市市民温水プール

発生場所等

実施日時・参加人数

 5月19日(月)～5月23日(金)

1,558,050

川西市東久代運動公園 4,293,580

基　準

項目別満足度
スポーツ備品・・50.4％
環境美化・・・・60.9％
衛生設備等・・・37.7％
職員応対・・・・81.4％

10月1日(水)～10月31日(金)

職員研修
（文化部門合同）

財団職員（応急手当普及員）

23,232,386

43,670,312 1,537,186

自衛消防訓練

①川西市総合体育館

②川西市市民温水プール

３．社会体育施設等の管理運営受託事業　（公1）

 3月26日(木)14:00～15:40 17人

受入期間・時間依頼団体

川西市立川西中学校

受入施設・人数

　③実習生等の受け入れ

トライアスロンチームブレイブ
コーチ

地域に根差した事業展開
～ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ競技を通じて～

内　　　容

 6月26日(木) 9:30～11:30 13人
 6月29日(日)17:00～18:45 12人
 7月 6日(日)17:00～18:30  8人

財団職員

　市民温水プール監視員を対象と
した水中からの救助訓練（6月26日
学校プール開放監視員合同実施）

　機器取扱い、通報、避難誘導及
び消火訓練

 9月 9日(火)10:00～10:45 14人
 2月26日(木)10:00～10:30  9人

市民温水プール 財団職員（施設防火管理者）

 8月28日(木) 9:30～11:00  8人
 2月26日(木) 9:30～10:30 11人

総合体育館

11月27日(木)10:00～11:00　5人

12月25日(木)10:00～10:40　5人

　エレベータ緊急停止時に於け
る救出手順

　　 　川西市の指定管理者として、川西市社会体育施設等が市民の健康づくり及びコミュニティづくりのためのスポーツ

実施場所

3件

件数

7件

1件

（２）社会体育施設等管理運営状況

事故・負傷の内容等

施　設　名

　②社会体育施設利用者アンケートの実施

対　象

指定管理施設利用者   500人
　
総合体育館・・ ・・　200人
市民温水プール ・・　200人
東久代運動公園 ・・　100人

期　間

川西市総合体育館

3,858,960

東久代運動公園

内容・指導者研修名称

打撲・熱中症（2件）

川西市火打１丁目１番４号

川西市火打１丁目３番３号

川西市東久代１丁目１４

　 　活動の場として十分活用できるよう下記施設の管理運営に努めました。

　①管理施設使用料徴収額（年間合計）

③川西市東久代運動公園

　施設備品の充実度や施設内環境
の状況、窓口応対な ど接遇面に
おける利用者満 足度、ならびに
施設に関する 改善要望等を調査

　⑤職員研修の実施

16,578,966

水難救助訓練

市民救命士講習Ⅱ
（川西市消防本部認定）

当　年　度 前　年　度

総合体育館　研修室

総合体育館

市民温水プール

日本オーチスエレベータ職員

 9:00～15:00



市民温水プール

東久代運動公園

テニスコート（Ｃ）

249

1,225

1,779

260

339

球技場（Ａ）

10,542

テニスコート（Ｄ）

58,338

比　較

81

テニスコート（Ａ）

球技場（Ｃ）

テニスコート（Ｅ）

5,881

78

697

球技場（Ｂ）

1,699

1,411

比　較当年度 前年度

　⑥施設別年間使用件数・使用人数（年間合計）

合　　　計 12,829

・市民温水プール個人使用（水泳）に含まれる川西市及び各種団体主催事業

527

1,204

27

163

野球場 214

279 18

1,754

24

1,379

94,051

038

341

内　　　　　容
当年度

38

※個人使用 使用件数については開催日数を記載

1

子ども用プール（２コース）

-11

子ども用プール（１コース）

33,640

4,747

18,140

350

37

比　較

1,717

川西市主催無料開放事業（スポーツの日記念事業）

13,356

772

小　　　計

77

0

明峰コミュニティ協議会（7月19日～8月26日）

38

0合　　　計

桜小コミュニティ協議会（7月19日～8月26日） 399

区　　　　　分 使用件数 使用人数

2,103 1,889 3,791

軽運動室

テニスコート（Ｂ）

総合体育館

当年度

34,534

トレーニング室

50

※個人使用（バドミントン）

※個人使用（ランニング）

小　　　計

5,798

第１体育室 53,461

研修室 4,938

32,20873

一般用プール（３コース）

第一武道室

-2

一般用プール（２コース）

-2

4,021

162 151 11

520

10,241

104 106

346 -5

108

86

11,853

3 3 0

-2216

383

19,544

92

11

3 3

105

35,975

14,259

-122

-184

-11

-374

会議室

260 249

-57 4,332

-141

3

5,797

11

-2,335

3

110

10,147

279 68

-40

1,008 76

第二武道室 1,507

11,143

1,706

-427

0

4,963

33,508

-9

101 -20

20,613

-3,118

3,881

11

11

1,069

-743

537 721

304,743

316

比　較

1,420

238

78

410

783

1,498

1,848 1,242

316,108

66

-42 679 1,106205

38 0

524 898

使用人数

前年度当年度

18

使用日数

前年度

95

77

52,457

-601

400

261

-19 575

225

11,365

-13

1

230 193

114

216

90,9334,813

6,826

小　　　計

92 15,057

6,383 443

14,961

1,300

347

12,107

一般用プール（６コース）

※個人使用（水泳）

5,054

1,781

一般用プール（４コース）

104 106

13,709

1,490

一般用プール（５コース） 3 0

-483

3

-21

0

260 249

249

1,417第２体育室

344 -4※個人使用（トレーニング）

763

1,602

50

1,084

10,724

前年度

8,602

一般用プール（１コース） 13,992

214 57,252

527

施　設　名　等

440

749

902

969

606

47 3

※個人使用（卓球）

166,837

21506

3,501

-25

257217

45 5

-202

158,235

96 35,436

13,371

12

-1,466

751

1,686657

340 14,200 14,402



755

利用件数

体操

区　　　　　分

－18.54%

種　　　　　目 比　率

858 222

12.83%

バドミントン

卓球

14.58%

366

総合体育館

－

－

－

－

利用件数

－

－

バレーボール

　⑦使用目的別利用状況

バスケットボール －

－

6.22%

6.88%

利用件数

1,091

－

－

ソフトボール

－

279

－

剣道

柔道

55

3

－

－

－

スポーツ吹き矢

66

チアリーディング

45

0

40

－

－

0.48% －

28.03%

－

783

－

－

60

0.76%

1.04%

1,220

4.74%

0.07%

1.61%

拳法

ダンス

95 －

2.94%

0.00%

少林寺拳法

128

324

61

4

28

13.31%

－

－

インディアカ

0.93%

405

柔術

合　　　計

－ －

－

－

－

－

－

－

－

5,883

1.12% －

0.00%

ハンドボール

空手道

合気道

太極拳

ヨーガ

0 －

－

ソフトテニス

スポーツに関する会議

ゲートボール

軟式野球

少年軟式野球

市行政

水泳

－

ラグビー

ラクロス

23 0.39%

－

－

－

－

－

－

サッカー

－

－

－

その他 426

保育・幼児教育 44 0.75%

－

117

グラウンドゴルフ

1.99%

－

テニス

比　率

－

－

0.00%

5.51%

2,494

0

－

0

40

－

－

－

－

－

－

－

5.10%

比　率

293

0.00%

629

13

0.06%

0.18%

259

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

9.79%

4 0.07% 0 0.00%

－

5.39%－

15.18%

－

－

0

1,706

－

－

－

10.61%

2.23%

36.87%

0.76%

－－

－0

－

－

79

0

4,353

0.00%

－

167

－

－

38

1

3

57.29% －

7.24% 66 1.12% 30 0.51%

－

－

181

－

－

－

－

－

1.34%

－

－

－

0.05%

－

17.17%

東久代運動公園

－

－

92

－

0.93%

55

0.00%

0.92%

0.92%

1.38%

－

0.00%

－

－

市民温水プール

－



４．その他この法人の目的を達成するために必要な事業（定款第４条第１項第９号）（法人事業）

　　川西市スポーツ協会ならびに川西市スポーツ少年団の事務局業務を通して、スポーツの振興に努めるとともに、青少年の

 心身の健全な育成及び健康で豊かな市民生活を営めるまちづくりに寄与することを目的としている。

　（１）川西市スポーツ協会事務局業務に関する事項

①　会議の開催

会議名 開催日等 議　　題

（１）令和７年度川西市スポーツ協会役員について

（２）令和６年度川西市スポーツ協会総会（案）について

〈説明事項：川西市文化・観光・スポーツ課より〉

（１）各種目協会への支援状況について

（２）公募型補助金の概要案について

（３）総合体育館大規模改修へのアンケートについて

（１）令和７年度川西市スポーツの日記念事業について

　①功労者被表彰者の決定について

　②記念講演について

　③１日スポーツ教室について

（２）表彰規則の変更について

〈報告事項〉

（１）川西市スポーツの日記念事業の役員について

（２）川西一庫ダム周遊里山ファンランの競技役員の動員について

〈説明事項：川西市文化・観光・スポーツ課より〉

（1）公募型補助金の概要案について

（１）令和８・９年度川西市スポーツ協会役員について

（２）令和８年度川西市スポーツ協会事業計画（案）について

（３）令和８年度川西市スポーツ協会収支予算（案）について

〈報告事項〉

（１）令和８年度種目協会役員の変更について

（２）令和７年度川西市スポーツ協会功労者表彰式について

（３）その他表彰について

議案第１号　令和６年度川西市スポーツ協会事業報告

議案第２号　令和６年度川西市スポーツ協会収支決算報告

議案第３号　川西市スポーツ協会７０周年記念事業報告

議案第４号　川西市スキー協会の脱退について

議案第５号　令和７年度川西市スポーツ協会役員について

議案第６号　令和７年度川西市スポーツ協会事業計画（案）

議案第７号　令和７年度川西市スポーツ協会収支予算（案）

〈報告事項〉

（１）年会費の納付及び一般書類提出期限について

（２）協会役員の役割分担及び事務処理について

②　事業の開催

事業名 開催日等 事業内容

・スポーツ協会功労者表彰（８名）

・スポーツの日記念講演（講師：中村友也氏）参加人数120人

・１日スポーツ教室（市内社会体育施設等で開催）12教室：参加人数706人

③　イベントへのスタッフ派遣

イベント名 開催日等 業務内容

川西一庫ダム周遊里山ファンランへのスタッフ派遣

常任理事会

第４4回川西一庫ダム
周遊里山ファンラン

令和7年11月16日（日）

第２回：令和7年7月22日（火）

第３回：令和8年3月17日（火）

令和7年5月20日（火）

令和7年10月13日（月・祝）

総　会

スポーツの日記念事業

第１回：令和7年4月22日（火）

第2回臨時常任理事会
令和7年10月7日（火）

第1回臨時常任理事会
令和7年6月10日（火）



　（２）川西市スポーツ少年団事務局業務に関する事項

①　会議の開催

会議名 開催日等 議　　題

（１）令和7年度総会について

（２）令和７年度「５．５こどもの日事業」について

（１）令和７年度決算見込みについて

（２）令和７年度「５．５こどもの日事業」実施報告について

（３）令和８年度収支予算について

（４）令和８年度「５．５こどもの日事業」について

〈報告事項〉

（１）各専門部における令和７年度事業報告及び令和８年度事業計画（案）の
提出について

（２）令和８・９年度専門部委員長・副委員長の選出について

（３）令和８年度育成母集団代表者の報告について

議案第１号　令和６年度川西市スポーツ少年団事業報告

議案第２号　令和６年度川西市スポーツ少年団収支決算報告

議案第３号　令和７年度川西市スポーツ少年団事業計画（案）

議案第４号　令和７年度川西市スポーツ少年団収支予算（案）

〈報告事項〉

（１）川西市スポーツ少年団登録単位団及び登録者数について

（２）その他

②　事業の開催

事業名 開催日等 事業内容

第2回：令和8年2月19日（木）

第1回：令和7年4月17日（木）

５．５こどもの日事業 令和7年5月5日（月・祝） 第４回川西ライオンズ杯モルック大会（参加人数182人）

理事会

総　会 令和7年5月15日（木）



５　芸術、文化鑑賞事業の開催（公２）

 (1)　クラシック音楽

《みつなか ベスト クラシックス》

15:00開演

みつなかホール

15:00開演 みつなかオペラ　 　　第２幕オープニングコーラス

みつなかホール

ガエターノ・ドニゼッティ ／ 321名

１０月２６日（日） 《みつなか ベスト クラシックス》 　歌劇「愛の妙薬」(第13回） 収容率：67%

【友の会優待事業】令和７年

65%

　　　　　　水口　健次 　歌劇「マノン・レスコー」(第25回）

入場料予算額：　 1,695,000円 入場料決算額： 1,099,200円 達成率：　

　自主企画事業として、地域住民に対し優れた音楽及び舞台芸術の鑑賞機会を提供することにより、芸術・文化に対
する関心の醸成を図るとともに、地域における文化活動の一層の活性化及び振興に寄与しました。
　なかでも、「みつなか ベスト クラシックス」においては、国際的に活躍する著名な演奏家による公演を実施する
とともに、みつなかオペラ出演者によるガラ・コンサートを企画し、質の高い舞台芸術の提供に努めました。
　また、令和5年度に水損事故により中止となったジャズ公演については、改めて実施し、来場者から高い評価を得
るなど、大きな反響を呼びました。
　寄席事業においては、故桂米朝の生誕100年を記念し、映像落語の上映及び弟子による座談会を実施しました。さ
らに、令和6年に空調設備の不具合により実施を見送った狂言についても、新春公演として開催し、伝統芸能の普及
に寄与しました。
　これらの取組により、ジャンルや年齢層を問わず幅広い層に向けた事業展開を行い、多様な文化芸術に親しむ機会
の提供に努めました。

小･中･高生､障害のある人

令和８年 シューマン：子供の情景　Op.15 229名

３月１５日(日) 児玉 桃　ピアノ・リサイタル 収容率：48%

一般4,000円

第１曲  見知らぬ国と人々について

第２曲  不思議なお話　　第３曲  鬼ごっこ 

第４曲  おねだり　　第５曲  十分に幸せ

第６曲  重大な出来事　　第７曲  トロイメライ（夢）

第８曲  暖炉のそばで　　第９曲  木馬の騎士 

第10曲 むきになって　　第11曲 怖がらせ

開催日時等 公　演　名　 概　要 入場者数

ショパン：ピアノ・ソナタ　第3番　ロ短調　op.58

ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ　第31番　変イ長調　op.110

2,600円 第12曲 眠りに入る子供　　第13曲 詩人は語る

1,212,000円 入場料決算額： 917,940円 達成率：　 76%入場料予算額：　

友の会4,000円 　音楽監修・司会進行：牧村　邦彦

　指揮：岩城　拓也

　ソプラノ：尾崎　比佐子・並河　寿美

　メゾソプラノ：福原　寿美枝

　テノール：藤田　卓也・松本　薰平

　　“静けさに包まれ”　　“激しい苦しみ”一般4,500円 　ピアノ：高﨑　三千・梁川　夏子

　歌劇「ラ・ファヴォリータ」(第２０回）

　　“我がフェルナンド”

　歌劇「ランメルモールのルチア」(第２1回）

　　六重唱 ～フィナーレ

ジャコモ・プッチーニ ／

　バリトン：片桐　直樹・迎　肇聡 　　“見たこともない美人”　　“一人寂しく捨てられ”

　歌劇「トスカ」(第2７回）

　　“妙なる調和”　　“テ・デウム”

　歌劇「トゥーランドット」

　　フィナーレ

小･中･高生､障害のある人

3,000円 　司会：長太　優子

プレミアム・ガラ 　　“人知れぬ涙”

　歌劇「ランメルモールのルチア」(第２1回）

第16番 変イ長調 op.24-3　　第17番 変ロ長調 op.24-4  

第14番 ト短調 op.24-1　　第15番 ハ長調 op.24-2  

ショパン：４つのマズルカ

　みつなかオペラ合唱団



(2)　ジャズ

(3)　寄席

入場料予算額：　 2,115,000円 入場料決算額： 2,151,000円 達成率：　 102%

　　小曽根　真：Nova Alvorada９月２３日(火・祝)

小･中･高生､障害のある人

　　壷阪　健登：Departure

　　小曽根　真：Friends15：00開演 　ピアノ  ： 小曽根 真

　　小曽根　真：Ital Park

一般5,000円

2,300円

入場料予算額：　 1,321,000円 入場料決算額： 935,900円 達成率：　 71%

桂　慶治郎　：四人ぐせ

桂　南光　　：青　菜

一般3,500円 ＜中入＞

友の会3,000円

小･中･高生､障害のある人

みつなかホール

桂　団朝　　：短　命

桂　米朝 一門会

【友の会優待事業】 278名

９月４日(木) 南光・米團治・米平・団朝

18：30開演                 (出演者座談会)

令和７年 桂　米朝　  ：つ　る(映像落語)

桂　米朝生誕百年記念 収容率：58%

開催日時等 公　演　名　 概　要 入場者数

開催日時等 公　演　名　 概　要 入場者数

小曽根 真　Solo ＆ Duo

収容率：93%

令和７年

　　小曽根　真：Struttin’ in Kitanoみつなかホール 　ゲスト（ピアノ） ： 壷阪　健登

　　壷阪　健登：When I Sing

　　壷阪　健登：こどもの樹

　小曽根　真　Solo

　小曽根 真　×　壷阪　健登　Duo

445名

　壷阪　健登　Solo

　小曽根 真　×　壷阪　健登　Duo

3,250円

　　G.ガーシュイン：Rhapsody in Blue

かわにし寄席

桂　米團治　：七段目



(4)　狂言

(5)　児童・家族向け催事（その他）

打楽器　　　　：安永 早絵子

入場料予算額：　 1,215,000円 入場料決算額： 501,450円 達成率：　 41%

照明　　　　　：山田　聡

ピアノ　　　　：越知　晴子

（３歳以上 舞台監督　　　：青木　一雄

中学生以下） 装置デザイン　：野崎　みどり

一般3,000円 音楽監督・指揮：牧村　邦彦 露＆眠りの精　：長太　優子

こども1,500円 演出　　　　　：唐谷　裕子

みつなかホール オペラ「ヘンゼルとグレーテル」 父親　　　　　：福嶋　勲

母親　　　　　：西原　綾子

８月７日(木) 舞台芸術～オペラ編 グレーテル　　：西上　亜月子 収容率：45%

13：30開演 フンパーディンク： 魔女　　　　　：中川　正崇

０歳児から楽しめる親子のための ヘンゼル　　　：高重　咲智華 215名令和７年

開催日時等 公　演　名　 概　要 入場者数

入場料予算額：　 1,500,000円 入場料決算額： 590,200円 達成率：　 39%

2,600円 重喜

附子

一般4,000円 太郎冠者/茂山 宗彦　主/増田 浩紀

みつなかホール すっぱ/茂山　茂

令和８年 大蔵流　茂山狂言 新春トーク　　茂山　千五郎 176名

１月１８日(日) 新春川西公演 末広がり 収容率：37%

入場者数

檀家/茂山　あきら

地謡/茂山 逸平　茂山　千之丞　島田 洋海

老僧/茂山　千五郎　重喜/茂山　蓮

開催日時等 公　演　名　 概　要

14：00開演 果報者/茂山 あきら　太郎冠者/茂山 千之丞

小･中･高生､障害のある人
次郎冠者/茂山 逸平



６　地域の芸術、文化活動の育成及び援助（公３）

 (1)　住民の芸術、文化活動の発表機会提供事業

みつなかホール

　住民参画による芸術文化事業の推進を図るため、地域において活発に活動している芸術文化団体及び個人に対し、自
主企画・自主運営による発表機会や研鑽の場を提供し、地域住民の主体的な芸術文化活動の育成及び援助に寄与しまし
た。
　また、「アウトリーチ事業」においては、プロの声楽家や室内楽奏者を市内中学校へ派遣し、実演や体験を通じて本
物の音楽に触れる機会を提供しました。さらに、初の取組として県立特別支援学校へ芸術家の派遣を実施し、誰もが芸
術を享受できる環境づくりを推進し文化芸術の振興に努めました。
　加えて、サロンコンサートについては両公演とも完売となるなど来場者から高い評価を得ており、地域における身近
な鑑賞機会の充実に寄与しました。

入場料予算額：　 475,000円 入場料決算額： 560,900円 達成率：　 118%

入場料予算額：　 3,166,000円 入場料決算額： 2,676,140円 達成率：　 85%

三木　たかし：夜桜お七

七澤　公典：与作

アイアート・モレイラ：TOMBO in 7/4

伊藤　薫：ラヴ・イズ・オーヴァー

心馬（アレンジ）：我が祖国NIPPON

990席）

収容率：65%

641名

ソプラノ：古瀬　まきを

　交響曲　第３１番　ニ長調　「パリ」　K.297

モーツァルト：

　レクイエム　ニ短調　K.626

（客席数：

小･中･高生､障害のある人

一般4,000円

キセラホール

15：00開演

モーツァルト「レクイエム」２月１５日(日)

令和８年 市民合唱とオーケストラ

テノール：古屋　彰久

アルト　：岸畑　真由子 モーツァルト：

2,600円

関西フィルハーモニー管弦楽団

管弦楽：

合唱　　：川西市民合唱団

バリトン：迎　肇聡

指揮　　：三ツ橋　敬子

436席）

民謡：じょんがら

太陽がいっぱい　映画「太陽がいっぱい」より

チック・コリア：La Fiesta

小椋　佳：愛燦燦

宮城　道雄：春の海

N.パガニーニ：カプリス第24番

篠原　義彦：越冬つばめ

森　正明：また君に恋してる

武部　レオ・樹　杏奈　

　ドラム・パーカッション：

　　　　　阿部　花音

　ベース：石田　慎之助

　エレキギター：田上　悠斗

一般2,500円

1,800円

　大正琴：心馬

小･中･高生､障害のある人

　フラメンコギター：JIL

　坂井　好幸　

　アコースティックギター：

入場者数概　要公　演　名　開催日時等

（客席数：

２月２１日(土)

令和８年

大正琴心馬　2025ツアー

Koto 真価

川西こころ街シリーズ 浜　圭介：望郷じょんがら

ヘンリー・マンシーニ： 収容率：53%

233名

ニーノ・ロータ：

愛のテーマ　映画「ひまわり」より14：00開演



 (2)　住民の芸術、文化活動への自発的参加促進事業

開催日時等 公　演　名　 概　要 入場者数

230,000円 達成率：　 103%

文化サロン

みつなかホール

７月１０日(木)

入場料予算額：　

　ヴァイオリン  ： 赤松　由夏

収容率：91%

50名

マリンバ＆ピアノ

サロン・コンサート Vol.15

　マリンバ  ： 西岡　まり子

デュオ・リサイタル

フランツ・シューベルト：

ジェイコブ・ドラックマン:

サン＝サーンス：白鳥

ルロイ・アンダーソン：フィドル・ファドル

14：00開演

令和７年

「水の反映」より ２．Fleet（マリンバ・ソロ） ＜完売＞

アルペジオーネ・ソナタ　イ短調　D821

　　　Ⅱ．Adagio

　　　Ⅲ．Allegretto

　　　Ⅰ．Allegro moderato 55席）

チャイコフスキー： 収容率：100%

　　　　『くるみ割り人形』メドレー

アンダーソン：クリスマス・フェスティバル ＜完売＞

『ブエノスアイレスの四季』より　“冬” 70席）

令和７年 サロン・コンサート Vol.16 グノー：アヴェ・マリア 70名

　ピ ア ノ  ：  永岡　信幸 （客席数：

中山　育美：『四季のポプリ』より“冬”

文化サロン 　チェロ　　　  ： 後藤　敏子

　ピ ア ノ  　　：  真壁　泰江

ヴィヴァルディ：『四季』より“冬”第２楽章

（客席数：ピアソラ：

入場料決算額： 237,000円

１２月１６日(火) ピアノ・トリオの愉しみ

14：00開演

みつなかホール



令和７年

公　演　名　開催日時等

令和８年
知的障害のある生徒（今回は中学部の生徒）
を対象に実施。モーツァルト「魔笛」のハイ
ライトを落語の語りと共に実演。

出演：林家 染雀（落語家）
　　　中井 祥子（ソプラノ）
　　　角地 正直（テノール）
　　　佐々木 志乃（ピアノ）

中学部

３月１３日(金) 34名

兵庫県立

カリヨンの丘

特別支援学校

緑台中学校３年生を対象に実施。講師らによ
る実演を鑑賞した後、各楽器の特徴や奏法に
ついて学んだ。
希望者数名が指揮者体験や弦楽器に触れ、そ
のまま講師の演奏に合わせて合奏した。

①実演鑑賞
　　アイネ・クライネ・ナハトムジーク
　　君をのせて、リベルタンゴ 他
②指揮体験
　　ラデツキー行進曲
③演奏、合奏体験（ヴァイオリン、チェロ）
　　エトピリカ
　　情熱大陸

講師（弦楽アンサンブル）：ルフト・ムジカ
　ヴァイオリン：中嶋 弥生
　ヴィオラ：平井 菜月美
　チェロ：藤原　克匡

清和台中学校３年生を対象に実施。講師らに
よる実演を鑑賞した後、歌うための姿勢や息
づかい、発声のコツなどを学び、各クラスの
合唱曲についてアドバイスを受けた。

①実演鑑賞（サンタルチア、魔王）
②発声
③合唱（大地讃頌）

講師：声楽家　角地　正直（テノール）
※川西市出身アーティスト

学校・高齢者施設・病院等への

清和台中学校

９月１９日(金)

９月１８日(木)

令和８年

１月１５日(木)

入場料予算額：--- 入場料決算額：--- 達成率：---

緑台中学校

３年生３クラス

94名

概　要

芸術家等派遣事業

入場者数

３年生５クラス

179名



 情報誌「アンサンブル」の編集・発行

イ  発行部数：２,０００～３,０００部（隔月発行）

ウ  配布先：市内公共施設、近隣ホール・文化財団、友の会会員、報道機関ほか

(2) 「友の会」の育成

ウ　会員数

(1) 地域の芸術、文化に関する催し物などの案内と情報提供等

ア  目的：財団主催の「芸術、文化事業」や地域の芸術文化団体などが“みつなかホール”“キセラホー
　　　　　ル”で開催する催し物を広く市民等に案内した。

ア　特　　典
　　主催事業入場券の割引(一般券を１割程度)、優先予約(電話予約のみ)、情報誌「アンサンブル」や主催事業チ
　　ラシ等の郵送など

イ　年 会 費
　　個人会員　  １，５００円
　　法人会員  １０，０００円(１口)

７　芸術、文化に関する情報の収集及び提供（公４、他１）

　情報誌「アンサンブル」を令和７年4・5月号より隔月発行とし、両面フルカラーへと刷新しました。これにより、
みつなかホール及びキセラホールにおける催物情報を、より分かりやすく地域住民へ周知しました。
　また、「友の会」の会員数については、新規入会者数が前年度と比較して減少するとともに、継続会員に対する更
新案内の機会が隔月となったこと等の影響により更新率が伸び悩み、全体として減少傾向となりました。加えて、事
業数の減少等も会員数の動向に影響を与えたものと考えられます。
　財団ホームページへのアクセス数は、月平均で約9千件となり、前年度より1,800件増となりました。Facebookで
は、フォロワー数が緩やかに増加するとともに、公演写真やリハーサルの様子など舞台裏の情報も紹介したことによ
り、閲覧数およびリーチ数（既読数）は前年度を大きく上回る結果となりました。X（エックス）では、従来どおり自
主事業に関する情報発信に努めるとともに、出演アーティストや関係団体のアカウントを積極的にタグ付けして発信
するなど、情報拡散の幅を広げる取り組みを継続しております。インプレッション数は前年度を下回る結果となりま
したが、引き続き多様な情報発信を通じて認知度の向上に努めてまいります。
　その他、スポーツ部門「アミカル」との共同配布に加え、地域住民への情報提供の充実を図るため、近隣ホール等
の情報を収集し提供することにも引き続き努めました。

(令和８年３月末日現在)

区分 総　　数
左　記　の　内　訳

個人会員
２５５人 １６４人 ９１人 ９８人 １５７人

市　内 市　外 男　性 女　性

(２９４人) (１７９人) (１１５人) (１１７人) (１７７人)

(４法人４口)（３法人３口）（１法人１口）

(　)は前年度の会員数

法人会員
３法人３口 ３法人３口 ０法人０口



ア　ホームページ訪問推移表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

令和３年度 7,972 8,984 8,424 9,936 11,194 10,125 10,386 15,500 15,108 18,838 13,873 15,737

令和４年度 16,681 12,563 12,670 14,583 14,457 13,311 12,777 13,639 11,696 11,612 12,113 14,161

令和５年度 12,604 15,395 14,639 14,754 42,519 11,913 9,422 8,406 8,423 8,269

令和６年度 7,579 9,081 14,011 8,676 7,406 4,961 5,402 5,835 4,225 4,391 7,605 8,006

令和７年度 8,563 8,706 8,986 9,360 9,111 9,412 10,027 11,976 8,611 8,205 7,508 8,754

(3) ホームページやFacebook等(ＳＮＳ)による情報提供と発信

※R5年6月に実施されたGoogleAnalyticsのメジャーアップデートにより、旧データの引継ぎができない仕様となっていた

ため、R5年4・5月のデータの取得はできなかった。
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ホームページ訪問推移表



イ　Facebook、X(エックス)の活用実績（ＳＮＳ）

Facebookフォロワーの性別・年齢

Facebookページ閲覧数：105,174回（前年度：約4.8万回以上）

既読（リーチ）人数：35,078人（前年度14,891人、前年度比235.6％〈＋135.6％〉）

令和7年度 投稿リーチ数 上位5件
　第１位  2,193 2027/3/20-21 第33回みつなかオペラ「トゥーランドット」開催日程のお知らせ（令和8年度事業）
　第２位  1,964 10/26 みつなかオペラ プレミアム・ガラ 合唱団練習レポート
　第３位  1,464 2/15　市民合唱とオーケストラ モーツァルト：レクイエム オーケストラ合わせレポート
　第４位  1,434 10/26 みつなかオペラ プレミアム・ガラ ホール練習レポート
　第５位  1,312 8/7 0歳児から楽しめる親子のための舞台芸術～オペラ編　ヘンゼルとグレーテル 舞台写真

Facebookフォロワー数：1,016人（前年度994人）

※Meta社（Facebook）のインサイト仕様変更によりリーチ数の年間推移グラフが表示できないため、本報告では閲
覧数の推移グラフを掲載している。



X（エックス）のインプレッション数

2025.4/1～5/31

2025.6/1～7/31

2025.8/1～9/30



(4) 芸術、文化に関する催し物情報の収集及び提供

2025.10/1～11/30

2025.12/1～2026.1/31

　地域住民に対する芸術・文化に関する情報提供の充実を図るため、みつなかホール1階情報ロビーにおいて、自
主事業をはじめ、みつなかホール及びキセラホールの貸館事業、市内公共施設や近隣公共ホールの催物情報に係る
チラシ及びポスターの掲示・配架を行いました。あわせて、音楽情報誌やイベント情報紙等を設置し、幅広い情報
提供に努めました。
　また、行政機関が発行するポスター等の掲示を行い、各種施策の周知及び啓発に引き続き協力しました。さら
に、市からの要請に基づき、パブリックコメントに係る閲覧資料を設置し、市民が閲覧できる環境を整備するな
ど、市政に関する情報提供にも協力しました。

2025年4月1日から2026年3月31日までのインプレッションの合計数56,000（前年度72,600）
※インプレッションとは「ポストがタイムラインに表示された回数」

2026.2/1～3/31



(1) 公演事業受託

入場者数

 ①

370名

①13:00開演 収容率：77%

②18:30開演

 ②

みつなかホール 279名

収容率：58%

500,000円 入場料決算額： 549,450円 達成率： 110%

①　川西市みつなかホール ――――― 川西市小花２丁目７番２号

①　受託施設使用料徴収額

(単位：円)

当年度 前年度 比較

17,042,290 886,990 16,155,300      

         藤原 功次郎

近藤 浩治：スーパーマリオブラザーズ

ジャック・モラリ：

星出 尚志 ：

ジャパニーズ・グラフィティⅫ

 吹奏楽：東海大学付属

    大阪仰星高等学校吹奏楽部

ジョン・ウィリアムズ　：

オリンピック・ファンファーレ＆テーマ

アルフレッド・リード　：　春の猟犬

久石　譲　：　「天空の城ラピュタ」

Highlights　

アーサー・プライアー　：

スコットランドの釣鐘草　

菅野 祐悟　：

 トロンボーン協奏曲【Flower】より

第２楽章　As time goes by

第３楽章　Flower note     

ジャパニーズ・グラフィティⅤ ～日本レコード大賞

小林 亜星/中村 泰士/寺尾 聰/大野 克夫：

川西市みつなかホール

施設名

スプリングコンサート

　～東海大学付属大阪仰星

高等学校吹奏楽部とともに

小･中･高生､障害のある人
500円

一般1,000円  司会･指揮･トロンボーン：

入場料予算額：

 ピアノ：原田 恭子

※令和５年１０月に発生した水損事故により前年度にかかる一部の貸館使用及び受付を停止し、その
後、令和６年８月を目途に再開予定としておりましたが、令和６年６月に空調設備が故障し、令和７年３月
３１日まで全施設が貸館停止となった影響により、当年度との単純比較は出来ません。

８　市の芸術、文化事業及び文化施設の管理運営の受託（公５、収２）

　川西市の指定管理者として、みつなかホールが地域にとっての芸術文化活動の拠点となるよう受託施設
の管理運営に努めました。

(2) 受託施設

(3) 文化施設管理運営状況

開催日時等

令和７年

公　演　名　 概　要

４月１３日(日)

かわにしふるさと大使

藤原 功次郎プロデュース

YOUNG　MAN　-Y・M・C・A-

 指　揮：藤本 佳宏



②　施設別使用件数・使用人数(年間合計)

川西市みつなかホール

当年度 前年度 比較 当年度 前年度 比較

ホール 237 0 237 22,886 0 22,886

文化サロン 182 0 182 7,898 0 7,898

第１セミナー室 107 8 99 2,228 180 2,048

第２セミナー室 95 11 84 1,215 78 1,137

第１スタジオ 144 22 122 831 110 721

第２スタジオ 292 49 243 661 111 550

合計 1,057 90 967 35,719 479 35,240

③　施設別年間利用率

川西市みつなかホール

開館日数(日) 利用日数(日) 利用率 前年度利用率

Ａ Ｂ Ｂ／A <参考>

ホール 279 100 35.8% 0.0%

文化サロン 303 155 51.2% 0.0%

第１セミナー室 305 104 34.1% 12.1%

第２セミナー室 302 89 29.5% 15.2%

第１スタジオ 302 118 39.1% 30.3%

第２スタジオ 302 238 78.8% 63.6%

④　施設別年間稼働率

川西市みつなかホール

開館区分(件) 利用区分(件) 稼働率 前年度稼働率

Ａ Ｂ Ｂ／A <参考>

ホール 804 237 29.5% 0.0%

文化サロン 891 286 32.1% 0.0%

第１セミナー室 906 237 26.2% 5.6%

第２セミナー室 899 175 19.5% 6.6%

第１スタジオ 897 193 21.5% 11.1%

第２スタジオ 899 386 42.9% 30.3%

件数 人数



⑤　使用目的別利用状況

件数（件） 比率

洋楽 52 51.5%

ピアノ･電子オルガン発表会 9 8.9%

コンクール 1 1.0%

合唱 4 4.0%

邦楽 3 3.0%

軽音楽 0 0.0%

洋舞 4 4.0%

邦舞 0 0.0%

演劇・人形劇 5 5.0%

古典芸能 4 4.0%

演芸 1 1.0%

学校行事 1 1.0%

映画会 5 5.0%

講演会･フォーラム等 9 8.9%

研究会・会議等 0 0.0%

大会・式典等 1 1.0%

その他 2 2.0%

合　　　計 101 100.0%

⑥　使用居住者別利用状況

川西市みつなかホール

件数（件） 比率 前年度 件数（件） 比率 前年度

市　　　内 221 93.2% 0.0% 175 96.2% 0.0%

市　　　外 16 6.8% 0.0% 7 3.8% 0.0%

合　　　計 237 100% 0% 182 100% 0%

　　　　　　室名

ジャンル

みつなかホール

　　　　　　室名

居住地

ホール 文化サロン



９　その他目的を達成するために必要な事業　（定款第４条第１項第９号）

地域住民による芸術・文化活動の振興及び学校における職業体験学習への支援を図るため、次の公演
に対し共催、運営協力及び後援を実施するとともに、学生等の職業体験実習の受入れを行いました。

(1)  共催事業（２団体４件）

　ア　みつなか名画鑑賞会

　　(ア)開催日時　第44回「あまろっく」　 　　　　　　　　　 ６月６日(金)　午前11時／午後2時

　　　　　　　   第45回「劇場版：荒野に希望の灯をともす 」11月13日(木)　午前11時／午後2時

　　　　　　　   第46回「お終活　再春！人生ラプソディ」　 ３月５日(木)　午前11時／午後2時

 　(イ)場　　所　みつなかホール

 　(ウ)主 催 者　兵庫県映画センター

 　(エ)参加者数　第44回　１１２名 ／ １００名

 　　　　　　　　第45回　２２４名 ／ １４６名

 　　　　　　　　第46回　１２１名 ／ １２１名

　イ　川西音楽家協会 第27回定期演奏会「音の彩りⅣ」

　 (ア)開催日時　１月２５日(日)　14：00

 　(イ)場　　所　みつなかホール

 　(ウ)主 催 者　川西音楽家協会

 　(エ)参加者数　２６９名

(2)  運営協力事業（２団体３件）

　ア　池田 洋子　ピアノ・リサイタル

　 (ア)開催日時　５月３１日(土)15：00

　 (イ)場　　所　みつなかホール

 　(ウ)主 催 者　池田 洋子

 　(エ)入場者数　３１３名

　イ　ジャパン・ブラス・セミナー in KAWANISHI 2025

　 (ア)開催日時　７月３０日(水)～８月３日(日)

 　(イ)場　　所　みつなかホール

 　(ウ)主 催 者　ジャパン・ブラス・セミナー実行委員会

 　(エ)参加者数　５８名

　ウ　ジャパン・ブラス・セミナー SPECIAL CONCERT

　 (ア)開催日時　８月３日(日)14：00

 　(イ)場　　所　みつなかホール

 　(ウ)主 催 者　ジャパン・ブラス・セミナー実行委員会

 　(エ)参加者数　２０３名



(3)  後援事業（３団体４件）

　ア　音楽のおもちゃ箱Vol.４１ クラシック＆ポップスコンサート

　 (ア)開催日時　８月１０日(日) 14：00

 　(イ)場　　所　宝塚市立ベガ・ホール

 　(ウ)主 催 者　オフィス・ナウ

　 (エ)入場者数　１３５名

　イ　第４９回ピティナ・ピアノコンペティション　宝塚地区予選会

　 (ア)開催日時　６月２２日(日)10：00

　 (イ)場　　所　みつなかホール文化サロン

 　(ウ)主 催 者　(一社)全日本ピアノ指導者協会宝塚支部

 　(エ)入場者数　２００名

　ウ　第４９回ピティナ・ピアノコンペティション　西日本兵庫Ⅱ地区本選会

　 (ア)開催日時　８月７日(木)、８月８日(金)両日10：00

　 (イ)場　　所　伊丹アイフォニックホール

 　(ウ)主 催 者　(一社)全日本ピアノ指導者協会宝塚支部

 　(エ)入場者数　２日間の延べ人数　４００名

　エ　第５３回川西合唱祭

　 (ア)開催日時　１１月２３日(日)13：30

 　(イ)場    所　川西市キセラホール

 　(ウ)主 催 者　川西合唱連盟

 　(エ)入場者数　８００名

(4)　職業体験事業（２団体２件）

　ア　「トライやる・ウィーク」

　 (ア)受入日　　５月２０日(火)～５月２３日(金)

 　(イ)場    所　みつなかホール

 　(ウ)団 体 名　川西市立川西中学校

　 (エ)受入人数　２名

　イ　インターンシップ

　 (ア)受入日　　２月１３日(水)～２月１５日(日) ／ ２月２０・２１日(金・土)

 　(イ)場    所　みつなかホール

 　(ウ)団 体 名　大阪音楽大学

　 (エ)受入人数　１名


